
 
 

 

 

Esta brincadeira desenvolve a atenção, agilidade, coordenação motora e garante boas risadas.



 
 

 

Desenvolvimento  

As crianças deverão ficar de pé de maneira confortável, com espaço entre elas. 

Você ou uma criança darão o comando dizendo:  vivo, onde todos deverão ficar de pé, ou morto, onde 

todos deverão se agachar.  

Quem se confundir trocando os comandos deverá pagar uma prenda que poderá ser: cantar, pular em um 

só pé, entre outras. 


